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1.  वैद्यों और आयुवेदाचायों की इस ववशिष्ट सभा को संबोधित 
करना वास्तव में गवच का ववषय है। सबसे पहले मैं इस 58वें अखिल 
भारतीय आयुवेद महासम्मेलन के आयोजन के शलए तथा इस के्षत्र के 
वविेषज्ञों को इस प्राचीन ववज्ञान के आिुननक अनुप्रयोग पर दृष्ष्टकोण 
के आदान-प्रदान तथा ववचार-ववमिच के शलए तथा इसके उपयोग को 
बढ़ावा देने के कायच पर शमलजुलकर ववचार करने के शलए एक 
महत्तत्तवपूणच मंच उपलब्ि कराने के शलए बिाई देता हंू।  

देववयो और सज्जनो, 

2.  आयुवेद, एक ववज्ञान के रूप में भारत का है। यह दनुनया में 
सबसे पुरानी जीवंत धचककत्तसा पद्धनत है। इसकी िुरुआत 5000 वषों से 
भी पहले पाई गई है। यह माना जाता है कक आयुवेद के शसद्धांत शसिंु-
घाटी की सभ्यता के लोगों को ज्ञात थे। इस ववज्ञान का हमारे इनतहास 
के वैददक काल के दौरान बहुत ववकास हुआ था। वास्तव में, इस के्षत्र में 
मुख्य ज्ञान के स्रोत वेद—वविेषकर अथवचवेद—हैं ष्जन्हें 1000 ईसवी पूवच 
के लगभग शलिा गया माना जाता है। हम जानत ेहैं कक 5वीं सदी में 
हमारे सबसे महान वैद्यों सुश्रुत और चरक के ववद्वत्ततापूणच ननबंिों को 
संस्कृत से चीनी भाषा में अनूददत ककया गया था तथा 700 ईसवी में 
चीनी ववद्वान भारत में नालंदा ववश्वववद्यालय में धचककत्तसा िास्त्र का 
अध्ययन कर रहे थे। 8वीं सदी तक इन पुस्तकों का अरबी तथा फारसी 



में अनुवाद हो चुका था। हम देिते हैं हमारे आयुवेददक ग्रंथों से उदृ्धत 
अरबी रचनाएं 12वीं सदी तक यूरोप पहंुच गई थी। आज, यह संतुष्ष्ट 
का ववषय है कक आयुवेद ने न केवल िुद को दक्षक्षण एशिया के बहुत से 
देिों में बनाए रिा है वरन ् यह समुद्र पार यूरोप के कुछ देिों और 
संयुक्त राज्य अमरीका में भी लोकवप्रय है।  

3.  भारत में हम में से अधिकांि लोग जानबूझकर—अथवा 
परंपरागत रूप में अपने दैननक जीवन में आयुवेद पर ननभचर हैं। यहां 
तक कक हम में से जो लोग औपचाररक रूप से आयुवेद में प्रशिक्षक्षत नहीं 
है, उन्होंने भी अपने दैननक जीवन में इसके शसद्धांतों तथा भोजन संबंिी 
प्राथशमकताओ ं को अपना शलया है। भारत के ववशभन्न इलाकों की 
ववशभन्न संस्कृनतयों में पररवारों द्वारा जडी-बूदटयों, मसालों, पौिों, 
पष्त्ततयों, फूलों तथा तलेों को ववशभन्न तरह से सष्म्मश्रणों के रूप में 
तैयार कर छोटी-बडी बीमाररयों के उपचार के शलए प्रनतरोिी पेयों अथवा 
धचककत्तसा उपायों के शलए उनका प्रयोग ककया जाता है। उदाहरण के 
शलए, हमारे रोजाना के भोजन में हल्दी का प्रमुि तत्तत्तव होने का एक 
िास कारण है; इसी प्रकार तुलसी के पत्ततों का पववत्र जल अथवा 
चरणामतृ में शमलाकर दैननक पूजा के बाद ग्रहण ककया जाता है और 
गाय के दिू से ननशमचत घी सददयों से िाना पकाने का प्रमुि माध्यम 
रहा है। आयुवेददक उपायों की सरल प्रवषृ्त्तत के कारण हमें से बहुत से 
लोग आिुननक दवाओ ंके हाननकारक प्रभावों से बचने के शलए आयुवेद 
पर ननभचर रहना पसंद करत ेहैं। 

ववशिष्ट प्रनतभागीगण, 



4.  ववज्ञान के रूप में आयुवेद को दभुाचग्यवि औपननवेशिक सत्तता 
के अिीन बहुत लंबे समय तक दबाए रिा गया ष्जसके कारण इस 
प्राचीन ववज्ञान में प्रशिक्षण एवं शिक्षा को बहुत क्षनत पहंुची। 

5.  सौभाग्य से, आजादी के बाद की अवधि में हमारी कें द्र सरकार 
तथा राज्य सरकारों ने इस प्राचीन धचककत्तसा रहस्य के बहुमूल्य िजाने 
को कफर से जीववत करने के शलए बहुत से कदम उठाए हैं। भारत 
सरकार में आज आयुवेद, योग तथा प्राकृनतक धचककत्तसा यूनानी, शसद्ध 
तथा होम्योपैथी के ववकास और प्रोत्तसाहन के शलए एक पूणच आयुष 
मंत्रालय है। यह मंत्रालय हमारी देिी धचककत्तसा पद्धनतयों के धचककत्तसकों 
के साथ शमलकर इन ववज्ञानों में शिक्षा और प्रशिक्षण के ववकास और 
उसे मजबूत करने के कायच में लगा हुआ है। सुश्रुत संदहता तथा चरक 
संदहता अब ववद्याधथचयों को दहदंी और अंगे्रजी में उपलब्ि है। मुझे 
ववश्वास है कक इस तरह के प्रयासों से हमारे देि तथा ववदेिों में आयुवेद 
को ववकशसत करने में अच्छा प्रोत्तसाहन शमलेगा। 

देववयो और सज्जनो, 

6.  मैं इस बात बल देना चाहंूगा कक आयुवेद को केवल धचककत्तसा 
की एक पद्धनत के रूप में न देिा जाए। यह वास्तव में वविाओ ंका 
समूह है जो हमारे अंदर संतुलन और समरसता के सजृन के शलए 
शमलकर कायच करती है। यह इस ववचार पर आिाररत है कक जीवन 
आत्तमा, मन, इंदद्रयों और िरीर के बीच के संबंि का प्रतीक है। यह 
िरीर के िारीररक, मानशसक भावनात्तमक तथा आध्याष्त्तमक अव्यवों में 
संतुलन बनाए रिने के शलए ववज्ञान और दिचन का एक ववशिष्ट 
संयोजन है। आयुवेद के धचककत्तसक मानत े हैं कक यह संतुलन अच्छे 



स्वास््य को बनाए रिने के शलए जरूरी है। इस तरह का संतुलन 
बीमारों को ठीक करने में, जो स्वस्थ हैं उनका स्वास््य ठीक रिने में 
तथा बीमारी रोकने और अच्छा जीवन स्तर बनाए रिने में सहायता 
देता है। 

7.  आयुवेद को लंबे समय से एक ‘अप्रमाखणत’ वविा के तौर पर 
देिा जाता है। मैं चाहंूगा कक आयुवेददक औषधियों को रहस्यात्तमकता के 
आवरण से बाहर ननकालकर उन्हें सूचनाप्रद वाखणष्ज्यक कायच-योजना 
तथा प्रयोक्ता के शलए उपयुक्त पैकेष्जंग के द्वारा लोकवप्रय बनाया जाए; 
मुझे उस ददन का इंतजार है जब परेू भारत के गांव-गांव में आयुवेददक 
उपचार तथा दवाएं प्रदान करने के शलए मोबाइल औषिालय मौजूद होंगे। 
मैं, वविेषकर, भारत के युवाओ ंको प्रोत्तसादहत करना चाहंूगा कक वे इस 
प्राचीन ज्ञान प्रणाली का अध्ययन करें, उसका अनुरक्षण करें तथा उसमें 
इलाज करें और उसका प्रचार करें।  

8.  यह माना जाता है कक आयुवेद और शसद्ध धचककत्तसा पद्धनतयों 
में सददयों पहले आज के एचआईवी तथा क्षय रोग के नाम से जानी 
जाने वाली बीमाररयों से शमलती-जुलती बीमाररयों के सफल उपचार के 
शलए पद्धनत ननिाचररत कर ली गई थी। यदद इन उपचारों पर अनुसंिान 
ककया जाए तथा उनके ननष्कषों पर अनुवती कारचवाई हो तो यह लािों 
लोगों के शलए नई उम्मीद तथा आिुननक धचककत्तसा में क्ांनत लाएगी। 
इसकी प्राष्तत के शलए मैं चाहंूगा कक इलाज की पद्धनत पर व्यापक डाटा 
बेस तैयार करने तथा हमारी जनता के शलए सफल धचककत्तसा पररपादटयों 
के ववकास के शलए आयुवेददक तथा एलोपैधथक अनुसंिानकताचओ ंके बीच 
अधिक सहयोग हो। आयुवेददक प्रयोगिालाओ ंतथा औषधि ववननमाचताओ ं



के बीच सीिे संबंिों के चैनल भी स्थावपत करना उपयुक्त होगा। कुछ 
आिुननक अस्पताल समेककत धचककत्तसा के नाम पर आयुवेद की 
धचककत्तसा भी प्रदान कर रहे हैं। मैं पूरे देि में अस्पतालों को प्रोत्तसादहत 
करना चाहंूगा कक वे जैसे भी संभव हो आयुवेददक धचककत्तसा की सुवविा 
और सेवा उपलब्ि कराएं। इसी संदभच में योग के महत्तत्तव को स्वास््य 
की रक्षा तथा बीमारी के उपचार के शलए स्वीकार ककया गया है। इसी 
वषच संयुक्त राष्र संघ ने मतदान के बबना एक संकल्प पाररत करके 21 
जून को अंतरराष्रीय योग ददवस घोवषत करत े हुए माना है कक योग 
स्वास््य तथा कुिलता के शलए एक सवागगीण नजररया उपलब्ि कराता 
है। क्योंकक योग और आयुवेद एक दसूरे के पूरक हैं और योग का प्रयोग 
आयुवेद के लाभदायक प्रभावों को बढ़ाता है, इसशलए योग और आयुवेद 
का संयोजन अच्छा स्वास््य प्रदान करने तथा बीमारी रोकने में काफी 
लाभदायक शसद्ध हो सकता है।  

9.  मुझे ववश्वास है कक 58वें महासम्मेलन के ववचार-ववमिच, 
आयुवेद के बारे में जागरूकता फैलाएंगे और उसके प्रयोग को एक नया 
संबल प्रदान करेंगे तथा इसे आिुननक वैज्ञाननक उपायों के माध्यम से 
आसान बनाकर तथा लोकवप्रय बनाकर हमारे समसामनयक समाज में 
इसकी प्रासंधगकता की ववृद्ध में सहायता देंगे।  

10.  इन्हीं िब्दों के साथ, मैं एक बार कफर से इस सम्मेलन के 
आयोजकों को बिाई देता हंू और इसकी सफलता के शलए अपनी 
िुभकामनाएं देता हंू।  

िन्यवाद, 
जय दहदं! 


